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शोषणाविरुद्ध विद्रोह करणारी प्रज्ञा दया पिार याांची कविता 

डॉ. मनीषा झोंबाडे 
सहा. प्राध्यापिका व  मराठी पवभाग प्रमखु  

पिवाजी महापवद्यालय, मरुुड. ता.पज. लातरू  
 

मराठी कपवतेमधलं एक महत्तत्तवाचं नाव म्हणजे प्रज्ञा 

िवार हे होय. दपलत कपवतेच्या पतसऱ्या पिढीमधील 
महत्तत्तवाच्या कवपयत्री.  ‘अंत:स्थ’, ‘उत्तकट', जीवघेण्या 
धगीवर’, ‘मी पभडवू िाहतेय समग्रािी डोळा’, ‘आरिार 
लयीत प्राणांपतक’, ‘दृशयांचा ढोबळ समदु्र’ हे त्तयांचे िाच 
कपवतासंग्रह आहेत. हे सवव कपवतासंग्रह वास्तववादी 
दृष्टटकोनातनू पनमाण झाले असल्याचे पदसनू येतात. 
 स्त्री अपभव्यक्तीची जाणीव, वास्तवाचे अचकू दिवन, 
पवद्रोही लेखन इत्तयादी प्रज्ञा िवार यांच्या काव्याची 
महत्तत्तविणूव वैपिटये आहेत. 
    प्रज्ञा िवार यांचा िपहला दपलत कपवतासंग्रह 
'अंत:स्थ' हा दपलत कपवतेला नवे वळण देणारा 
कपवतासंग्रह असल्याचे पदसनू येते. आत्ताियंत दपलत 
कपवता ज्या मयादेमध्ये होती, ज्या वतुवळामध्ये पतचे 
पवशव होते, त्तया दपलत कपवतेने मयादेची वतुवळ झगुारून 
एक नवा मागव स्वीकारल्याचा पदसतो तो 'अंत:स्थ' या 
कपवतासंग्रहामधील कपवतांमधनू. 

'नवा कोरा अस्खपलत जन्म'  ही त्तयांची कपवता 
प्रामखु्याने गलुामपगरी व िोषणापवरुद्ध पवद्रोह करणारी 
कपवता आहे. ही कपवता स्त्री अष्स्तत्तवाची जाणीव प्रकट 
करून देते. प्राचीन काळािासनू स्त्री गलुामपगरीच्या 
पवळख्यात अडकलेली होती.केवळ चलू आपण मलू 
यामध्येच पतचे पवशव होते. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर, 
महात्तमा फुले व सापवत्रीबाई  या  महान व्यक्तींनी 
दपलतांना पिक्षणासाठी प्रोत्तसाहन पदले. त्तयामळेु 
तळागाळातील दपलत ष्स्त्रया पिकल्या. पिक्षणामळेु 

त्तयांच्यात आत्तमसन्मान पनमाण झाला. त्तयांना आिल्या 
अष्स्तत्तवाची जाणीव झाली. िैक्षपणक क्ांतीमळेु पवचार 
िपरवतवन घडले. हजारो वषव गलुामपगरीच्या पवळख्यात 
अडकलेली दपलत स्त्री अनेक अथाने मकु्त झाली. 
दपलत स्त्री पकतीही पिकली, सवरली तरी जीवन 
जगताना पतला अनेक समस्यांना सामोरे जावे लागते. 
समाजात िावलोिावली  पतच्यावर अन्याय-अत्तयाचार 
होत असतात. हा अन्याय अत्तयाचार प्रज्ञा िवार यांना 
अगदी पनकटत्तवाने पदसतो. म्हणनूच त्तयांनी ष्स्त्रयांवरील 
अन्याय अत्तयाचार थांबेल का? असा  प्रशन आिल्या 
काव्या द्वारे पवचारला आहे. ष्स्त्रयांना गलुामीतनू बाहेर 
काढणे अपतिय गरजेची आहे. ही जाण प्रज्ञा िवार यांना 
असल्यामळेु त्तयांनी  िब्दरुिी िस्त्र वािरले. त्तयांच्या 
काव्य पनर्ममतीचा एकमेव हेत ू केवळ ष्स्त्रयांची 
अन्यायातनू मकु्ती करणे हा असल्याचे पदसते.    
           ष्स्त्रयांवरील अन्याय अत्तयाचार दरू होण्यासाठी 
प्रज्ञा िवार यांनी आिल्या काव्यातनू अपतिय िरखडिणे 
पवचार मांडले आहेत.  प्रज्ञा िवार यांनी त्तयांच्या 
काव्यातनू कठोर िब्दाने समाजावर टीका केली, तरीही 
या समाजातील ष्स्त्रयांवरती होणारे अन्याय अत्तयाचार 
थांबले नाहीत. ते सातत्तयाने सरुू होते. या अन्याय 
अत्तयाचाराला कारणीभतू होती केवळ सामापजक 
िपरष्स्थती. दपलत स्त्री जीवनात पनमाण होणारी दुुःख ही 
काही आजची दुुःखे नाहीत तर ती अनादी काळािासनू 
िरंिरेने चालत आलेली आहेत. हा पवचार प्रज्ञा िवार 
यांनी आिल्या काव्यातनू मांडला आहे. प्रज्ञा िवार यांनी 
या कपवतेमध्ये स्त्री िरुुष समानतेपवषयी ही देखील  मत 
व्यक्त केले आहे ते मत अपतिय महत्तविणूव असे आहे.  
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मानवाचं नातं दृढ होण्यासाठी स्त्री िरुुष हे समान 
असावेत. त्तयांच्या कपवतेमध्ये कुठेही ललगभेद आढळून 
येत नाही. स्त्री-िरुुष यांना त्तया समान लेखतात. स्त्री 
आपण िरुुषाचं नातं पटकून राहावं असं त्तयांना वाटतं. मग 
ते नाते वडील असो, िती असो व पप्रयकर असो. त्तया 
नात्तयांमध्ये कुठेही वैचापरक भेद नसावा. 
   प्रज्ञा िवार यांच्या काव्यातनू ष्स्त्रयांचा िरंिरेने 
केलेला छळ पदसतो. ष्स्त्रयांना गावकुसाबाहेर ठेवणे, 
त्तयांच्यावर जलुमू  करणे, अिा पकतीतरी जीव घेण्या 
प्रसंगांना दपलत ष्स्त्रया सामोरे जाताना पदसतात. पकत्तयेक 
वषव गेली तरी ष्स्त्रयांना गावकुसाबाहेरचे जीवन जगावे 
लागते. ष्स्त्रयांना येसकारा सारखी गावकऱ्यांची कामे 
आजही करावी लागतात. असे पकतीतरी महत्तत्तविणूव 
पवचार आिल्या काव्यातनू प्रज्ञा िवार यांनी मांडले 
आहेत. आजही हा समाज दपलत स्त्रीला सिक्त न 
बनपवता कुिोपषत बनवतो आहे. दपलत ष्स्त्रयांचे  िवूवज 
जे व्यवसाय करत होते तेच व्यवसाय आजच्या पिढीतील  
ष्स्त्रयांच्या वायाला आलेले आहेत. ही खंत प्रज्ञा िवार 
यांनी आिल्या काव्यातनू व्यक्त केली आहे. ही खंत 
व्यक्त करताना कवपयत्रीने चान्या, डल्या, गडुसा ढोलक, 
संबळ आिा प्रपतकांचा वािर केला आहे. दपलत 
ष्स्त्रयांवर होणारा अन्याय अत्तयाचार, त्तयांच्या वाटेला 
आलेले काम, गपरबी, दापरद्र्याची भावना इत्तयादी स्त्री 
दुुःख त्तयांच्या कपवतेत पदसनू येतात. 
  दपलत स्त्रीला जन्मजातच एक िाि आहे. अिी 
त्तयांची वैचापरकता  काव्यात पदसनू येते. दपलत उिेपक्षत 
ष्स्त्रयांना पकतीतरी अन्याय अत्तयाचाराला बळी िडावे 
लागते. हे सत्तय त्तयांनी त्तयांच्या काव्यातनू मांडले आहे. 

प्रज्ञा िवार यांच्या मते, जन्मािासनू ते मतृ्तयिूयंत 
ष्स्त्रयांच्या आयटुयात फक्त दुुःखच आहे. िरंत ु आज 
दपलत ष्स्त्रयांच्या बाबतीत झालेले सामापजक िपरवतवन 
पततक्याच उत्तसकुतेने दिवपवले आहे. दपलत ष्स्त्रया 
पिकल्या. त्तयांना त्तयांच्या अष्स्तत्तवाची जाणीव झाली. 
ज्या काळात दपलत ष्स्त्रयांच्या घरामध्ये अन्न खायला 
भांडी नसायची, जापतवादाचे तीव्र चटके सहन करावे 

लागायचे. िण आता मात्र दपलत ष्स्त्रयांची पकती प्रगती 
झाली आहे,  हे या काव्यातनू प्रज्ञा िवार यांनी अपतिय 
उत्तसाहीिणे सांपगतले आहे. त्तयांच्या काव्यातील दपलत 
स्त्री यिाच्या पिखराियंत िोहोचली आहे. एकेकाळी 
ज्या दपलत ष्स्त्रयांना अन्न पमळत नव्हते, खायला भांडी 
सदु्धा नव्हती अिा ष्स्त्रयांची घर आज गच्च वस्तूंनी 
भरलेली आहेत . त्तया वस्त ू ठेवण्यासाठी घरात जागाही 
िरुत नाही.  हे प्रज्ञा िवार यांनी िढुील ओळीतनू 
सांपगतले आहे, 

" गच्च वस्तूंनी मध्यमवगीय गरज ूंनी लदबदलेलूं घर 
समष्टीचूं क्रत र ज ळ आ् ब हेर 

नवर  मलुग  प्रिय्म 
प्रजवलग सोयरे सकळ 

सरुप्रि््ेची बेहद्द नशीली झिंग " 
    आज दपलत ष्स्त्रयांच्या घरामध्ये सवव वस्त ू
उिलब्ध आहेत. आज दपलत स्त्री सखुी व समाधानी  
जीवन जग ू लागली आहे. पतचा नवरा मलुगा पप्रयकर 
सववच काही पतच्यासोबत आहेत. तरीही स्त्रीला पतच्या 
अष्स्तत्तवाची पतच्या सरुपक्षततेची भीती वाटते. सवव 
नातीगोती  जरी जवळ असले तरी समाजातील स्त्रीलंिट,  
कू्र लोकांची भीती ने आजची स्त्री झरुते आहे असे 
त्तयांनी या कपवतेत म्हटले आहे. एकंदरीतच प्रज्ञा िवार 
यांना आजच्या स्त्रीच्या सरुपक्षततेची लचता असल्याचे 
पदसनू येते. समाजातील वास्तव अपतिय पनभीडिणे 
प्रज्ञा िवार यांनी या कपवतेच्या माध्यमातनू मांडले आहे. 

" मेंद त् ल्य  शभु्रवळय ूंन  जगु रण ऱ्य  
गलु म शरीर ल  हव य 

नव  कोर  असखप्रल् जन्म " 
       समाजातील वाईट प्रवतृ्तीच्या लोकांिासनू 
आजची दपलत स्त्री दरू जाऊ इष्च्छते. स्त्री म्हणजे फक्त 
उिभोगाची वस्त ूया भावनेने  समाज  पतच्याकडे िाहतो. 
स्त्रीला स्वतुःचे अष्स्तत्तव नाही. अिा या समाजािासनू 
स्त्रीला नवा जन्म िापहजे आहे. दपलत समाजातील सवव 
ष्स्त्रयांचे प्रपतपनपधत्तव  या कपवतेतनू प्रज्ञा िवार करत 
आहेत. अन्याय, अत्तयाचार, गपरबी आपण दापरद्र्याला 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- X ISSUE- XI NOVEMBER 2023 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.367 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 72 

 

कंटाळून गेलेली स्त्री प्रकािाच्या पवशवात प्रवेि करू 
इष्च्छते. दपलत स्त्रीला बरुसटलेल्या पवचारांच्या 
लोकांिासनू  दरू जाऊन एक नवीन जीवन जगायचे 
आहे. ज्या जीवनामध्ये पतला स्वतंत्र्य असेल, सन्मान 
असेल, खरेखरेु पे्रम पमळेल.   नवपवचारांच्या समाज 
माणसांमध्ये ती आिले जीवन व्यतीत करू इष्च्छते. 
म्हणनू पतला नवा कोरा अस्खपलत जन्म घ्यायचा आहे. 
असे दपलत ष्स्त्रयांचे भावपवशव प्रज्ञा दया िवार यांनी 
आिल्या काव्यातनू मांडले आहे. 

प्रज्ञा िवार यांच्या पनवडक कपवतेचा अभ्यास 
केल्यानंतर िढुील पनटकषव पदसनू येतात. 

1. दपलत कपवता अन्याय, अत्तयाचार, दुुःख,  दापरद्र्य 
अिा मयादेमध्ये होती. िरंतु ती मयादा ओलांडून  
दपलत कपवतेने एक नवा मागव स्वीकारल्याचे  
पदसनू येते. 

2. प्रज्ञा िवार यांच्या कपवतेतील दपलत स्त्री लाचारी, 
गलुामपगरी िासनू मकु्त होऊन स्वापभमानी व 
स्वातंत्र्य जीवन जगत असल्याचे पदसनू येते. 

3. समाजामध्ये पकतीही वैचापरक िपरवतवन झाले तरी 
आजच्या दपलत स्त्रीला समाजाबद्दल वाटणारी 
भीती व घणृा प्रज्ञा िवार यांच्या कपवतेतनू स्िटट 
पदसनू येते. 
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